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 Ergocardمدل  Medisoft یكمپان تست ورزش راهنمای استفاده از دستگاه
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 : متعلقات دستگاه* 

 

 
 

  کیت نرم افزار  (2              تردمیل(  1
 

 

 

 
 

   

  قفسه سینهالکترودهای  ( 4              دریافت کننده سیگنال(  3

 
 

 

 

 
 

 پرینتر  (6              کامپیوتر(  5

 

 

 

 

 

 ترالی( 7
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 : و كاربری عمومی محیطینکات * 
 

 "!  و قرار ندهید ننماییدراه اندازی  در ذیلهای ذكر شده  دستگاه را در محل" 

 

 

هررای  محرری  راز قرررار دادد دسررتگاه د* 

 مرطوب خودداری کنید.

 

هررا  ررا  در صررورخ خررید  ررودد دسررت* 

  دستگاه کار نکنید.

 در معرض تا ش خورشید قرار ندهید.* 

 

در معرررض ارررارخ  ررا  قرررار ندهیررد.  * 

درجرره  41تررا  11ارررارخ مزرراز  رری    

  اشد. سانتی گراد می
 

د درصرر 55تررا  31رطو ررت مزرراز  رری  * 

  اشد. می
 

 اورخ هیترهای  رقی قرار ندهید.زدر م* 

 

 یسیناطو مغ یفلز لیاز قرار دادد وسا *

 یدستگاه خوددار کینزد لیمانند مو ا

 .دینمائ

 

ویرره مناسرر   ههررایی کرره ت  در مکرراد* 

 ندارد قرار ندهید.

 

کرره لرررزر دارد قرررار   هررایی در مکرراد* 

 ندهید.

 

 

گیری در معررض مرواد شریمیایی     از قرار* 

 .نماییدخودداری 

 

 رض گرد و غبار قرار ندهید.در مع* 

 

هرای   * از  از کردد و جردا نمرودد   رش   

دسرتگاه خرودداری نماییرد. هری      م تلف 

مسررررتولیتی در قبررررال تد پ یرفترررره   

 شود. نمی
 

در صورخ نص  نشدد کامل دستگاه تد * 

 را خامور نگه دارید.
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 : نحوه كار با دستگاه* 
 

 . کشد ایست ترام روی ت ت دراز   یمار میا تدا  
 

 شار خود  یمار را اندازه  گیرید.فدر ای  مراله  
 

  ه  دد  یمار وصل نمایید.لیدها را  ا توجه  ه شکلی رو رو 
  

 از روش   ودد تردمیل اطمیناد ااصل نمایید. 

 

 وش  نمایید.دریافت کننده سیگنال را ر 

 از اتصال تد  ه کامپیوتر اطمیناد ااصل فرمایید. 

 

 

 

 

 

 

 در نرم افزار انت اب کنید.را  New Exam گزینه 

 ها اطمیناد ااصل نمایید.  Leadقبل از شروع تست از وصل  ودد  

 را فشار دهید. Beginمشکل دکمه  ر روی صفحه مانیتور، لیدها را چک نمایید؛ در صورخ عدم هرگونه  ECGسیگنالدر صورخ قطع  ودد 

 :نمایید وارد  رو رورا همانند شکل ...(  تولد، جنسیت وخانوادگی، تاریخ  نام و نام)از جمله اطلاعاخ  یمار  

 

 

 

  رای جا زایی  ی  اطلاعاخ از کلید Tab  و استفاده نموده

 را فشار دهید. OK گزینهانتها  در

 Target Heart Rate ًوارد شوند اتما. 

  جهت محاسبهTarget Heart Rate  ه صورخ 

نام، س  و افزار، اطلاعاخ مر وط  ه  اتوماتیک توس  نرم

 جنسیت  یمار را اتماً  اید وارد نمایید.

  جهت محاسبهTarget Heart Rate  ه صورخ دستی 

 از فرمول ذیل استفاده نمایید : 

221 -= س   یمار   Target Heart Rate 
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از  د رده و پ ل یمار را روی دستگاه تردمیجهت تأیید اطلاعاخ  یمار )که در شکل فوق مش ص گردیده است(  OK گزینه قبل از فشردد 

 کند.   ه کار می صورخ خودکار شروعدستگاه  ه را زده ، در ای  هنگام  Okانزام  هتر تست،  جهت توضیحاخ  زم ارائه تماده شدد  یمار و

 

عدد )همانند شکل زیر( ) ارد نمایید.فشار خود را و F3و یا کلید  BP ا زدد دکمه  کند، میل  ه ترامی شروع  ه ارکت میدر ای  االت ترد

 را فشار دهید.( OK کلید در انتها  نموده ورا وارد  DYAرا فشار دهید و عدد فشار Tab سپد کلید  نمایید،را وارد  SYSفشار 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ه پد از اطمیناد از راشود.  دارد و جزو تست محسوب نمینام  Pre-Exerciseسعی کنید راه رفت  صحیح را  ه مریض  یاموزید ای  مراله 

 را فشار دهید. Runو یا دکمه  F1کلید  لمیرفت  صحیح  یمار روی ترد

 نیانزامد.  ولسعی کنید ای  مراله  یش از یک دقیقه  ه ط

 

 فشار دهید. ترا جهت دریافت پرین  F11که نیاز  ه گرفت  پرینت داشتید، کلیددر هر مراله در صورتی نکته:  

 له سیستم  ه شما پرینت می دهد.(اافزار،  ه صورخ خودکار در انتهای هر مر ف در نرم)در صورخ تعری
 

 گردد. می Stage1دستگاه وارد  F1و یا فشردد کلید  Runپد از فشردد کلید   

 گیرد. می تپرین Stageدر پایاد هر   ر اساس تنظیماخ انزام گرفته،  ه صورخ خودکار نرم افزاردر ای  االت 
 

تمامی گردد اما اگر مریض  ه هر دلیلی نتوانست  می Recovery  اشد که پد از تد دستگاه وارد االت ها هفت می stage تعداد اداکثر   

در هر زمانی  ا  ه عدد مش صی دستگاه را  ه االت ریکاوری می  ریم(،  Target heart Rateمراال را طی نماید)معمو   ا رسیدد 

   گردید. میRecovery  وارد االت Recoveryیا دکمه  F1فشردد کلید 
 

پد از رسیدد  ه ای   دارای چند مراله است( Recovery) ر اساس تنظیماخ صورخ پ یرفته شده، هستید  Recoveryالااکنود در مر 

 .کند  ه ترامی سرعت و شی  را کم می تردمیلمراله 

و پد از   اشد میکند که  رای جلوگیری از سرگیزه مریض  کت میتردمیل  ا سرعت  سیار کم ار ، ه صفر رسید تردمیل که شی  هنگامی

  ه صورخ کامل متوقف می گردد.چند ثانیه ارکت 
 

 .نماییدمطا ق دستور پزشک  ه روی صندلی و یا ت ت هدایت را  ر یما  

گیری و ثبت شود.  ی منظم اندازهرا خواهد گرفت. تنها  زم است فشار خود  ه فواصل زمان  Recovery ر اساس تنظیماخ پرینت نرم افزار

 توانید  یمار را مرخص نمایید. اکنود می ،شود اجرا می Report Managerپد از اتمام مراال،  رنامه 
 

 را فشار دهید تا گزارر انتهایی پرینت گرفته شود.Print کلید   
 

 را فشار دهید تا  ه منوی اصلی  رگردید.Return کلید  

 


